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Nautisme Espace Atlantique

VAMOS AL MAR-2009-NEA2 HUELVA (ESPAGNE)

La Diputacién Provincial de Huelva a mené cet été I’Action locale « Vamos a la mar » dans le
cadre du Projet NEA2. L’action consistait en la mise en ceuvre d’ un programme complet
d'activités nautiques et de nature pour les jeunes de la Province: canoé-kayak, voile et
connaissance de I'environnement.

A travers cette action, les objectifs de la Diputacion et de son Service des Sports sont

1 - Construire et renforcer une attitude positive envers la conservation de la nature et respect
de I'environnement.

2 —mettre en valeur, a partir de la pratique des activités de pleine nature, I'importance de
I'appartenance a un groupe et du travail en équipe, de la responsabilisation de chacun en vue
de la préservation de la nature.

3 - Favoriser le besoin naturel d'activité physique en établissant des passerelles entre |'exercice
physique et la nature

4 - Adopter une hygiene de vie responsable a travers la connaissance des effets de I'exercice
sur leur propre corps.

5 - Donner la possibilité aux jeunes de I'interland de développer leur relation avec la mer.

10 sessions ont été organisées (de 11.00 heures a 18.00 heures ) a Puerto Nautico de Rio
Piedras (El Rompido -Cartaya-Huelva) et 600 jeunes ont découvert les activités nautiques en
voile et kayak.



